Bodéga Zarraguilla

Sacramenia Tel: g21 527 27(:_» o

Bodega Tinto Reﬂreja
Valtiendas Tel: 649 780 27
Bodegas Vagal
Valtiendas Tel: 921 597991

Bodega Valvina :
Valtiendas. Tel: 669 361404

. Castillo
_Tiénda Vino

Fuentidnena Te

1627323 694

Bodegas Aldeasona
Aldeasofia Tel: g83 878 o052

=~ Bodega Malapai"_te
Cuéllar Tel: g21 105 204

-

La Denominacién de Origen Protegida (DOP) Vinos de
Calidad de Valtiendas retine a dieciséis municipios del
nordeste de la comarea. Los vifiedos crecen en las lastras de
naturaleza calcarea que rodean al Durat6n, en torno a los goo
metros de altitud. La principal variedad de uva es la Tinta del
Pais o Tempranillo, aunque también se dan las variedades
Cabernet Sauvignon, Merlot, Garnacha y Syrah.

gTes s a la ribera de rato
Regresamos a la ribera del Duratén cu
bajo la sombra de chopos y sauces. En el

Ribera del Duratéon

s aguas descienden
ar de Fuentidue-

na hay una piscifactoria en la que mayores y pequefios pueden

pasar un agradable dia

aprendiendo a pescar truchas, uno de los

manjares que ofrece el Duratén. Aguas arriba se alza sobre el

farallon calizo la villa de Fuentiduena

, la Duefia de las

Fuentes. En una de sus laderas se alinean decenas de bodegas
con fachadas de piedra caliza y pequenas puertas de madera.

Desde los Valles de Fuentidueinia baja un camino a la
Serranilla, en la orilla del embalse de las Vencias y en el corazén
delas Hoces Septentrionales del Duratén. Aqui podemos refres-
carnos, darnos un paseo en piragua o caminar hasta San

Miguel de Bernuy €@

(birdwatchinginspain.com). Junto al

pueblo hay dos buenos miradores, las ruinas roméanicas de san
Pedro y san Martin. El camino termina aguas arriba, en Cobos

de Fuentiduena, bajo el

or que nos brinda el Duratén.

La villa de Fuentideuiia alcanz6 su mayor esplendor en el
siglo XIII cuando fue residencia frecuente de los reyes de Casti-
lla. Atesora un importante legado patrimonial, desde el cerro
donde se alzan las ruinas del castillo y la muralla, hasta el
antiguo Hospital, la capilla barroca del Pilar (actualmente
Posada Real) o la iglesia de San Miguel, uno de los templos
romanicos mas relevantes de la provincia.

CRA El Pozo Macareno
Navalilla Tel: 625 405 406

CTR Torreduraton
Navalilla Tel: 699 572 212

Mesén Conrado
Torrecilla del Pinar
Tel: 921154 120

La Farmacia de Dona Amalia
Fuentesatico de Fuentiduena
Tel: g21 169 573

Hospederia Don Luis
Fuentesatico de Fuentiduena

Tel: 679 330 304

Restaurante Chapu
Fuentesatico de Fuentiduena
Tel: 921 169 710

Restaurante La Estacién
Fuentesatico de Fuentiduena
Tel: 921 169 650

CRA La Morada del Cura
Calabazas de Fuentiduniea
Tel: 921 53 35 38

ﬁgs Casa Grande de la Hoz
bibre de la Hoz Tel:605 856 603

CRA Los Yeros
Aldeasona Tel: 634 550 368

CRA Rio Duratén
Laguna de Contreras Tel: 679 206 562

CRA Casa Velazquez
Sacramenia Tel: 639 623 096

CRA El Herrero

Sacramenia Tel: 677 402 722
CRA El Otero de Sacramenia
Sacramenia Tel: 691 414 978
CRA La Casa del Curilla
SacrameniaTel: 921 527 302

CRA La Solana
Sacramenia Tel: 657 034 163

La Casa de Madera
Sacramenia Tel: 626 454 563

DONDE DORMIR Y COMER

Mesén los Gonzilez
Sacramenia Tel: 921 527 018

Rte. Fama
Sacramenia Tel: 921 527 013

Horno de Asar Maribel
Sacramenia Tel: 921 527 058

Rte. Garci
Sacramenia Tel: 921 527 034

CRA Miralvalle
Cuevas de Provanco Tel: 651 815 159

Meson la Bodega
Fuentesoto Tel: 921 527186

CRA El Lagar
Fuentiduena Tel: 669 g10 873

Casa Nines
Fuentiduefia Tel: 617 260 065

Po. Convento San Francisco
Fuentiduena Tel: 670 083 365

Po. Palacio de los Condes
Fuentiduena Tel: 696 233 061

CRA El Salidero
Fuentiduena Tel: 649 640 464

El Chiringuito de Rufino
Fuentiduenia Tel: 921 533 479
Rte. El Mirador de Asterio
Fuentiduena Tel: 921 533 499

El Cabanon del Duratén
San Miguel de Bernuy

Tel: g21 529 005

CRA Valleduraton

San Miguel de Bernuy
Tel: 648 071 323

CTR Rte. Molino Grande del

Duraton
San Miguel de Bernuy
Tel: g21 529 187

Rte. Hostal Las Dos RR
San Miguel de Bernuy
Tel: 921 529 041

TURISMO ACTIVO
Akuyak Naturaltur
Cobos de Fuentiduena San Miguel de Bernuy
Tel: 629 277147 Tel: 92152 17 27
Duraventour Vencinautic
San Miguel de Bernuy San Miguel de Bernuy

Tel: 633 Bo2 865

Hoces del Duratén
San Miguel de Bernuy
Tel: g21 522 150
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s Banx‘:_-'dﬂ las Bodegas (Fuenﬁ&:le“
La Ruta del Vino

El verano es un buen momento para recorrer la Ruta del Vino,
cuando las puertas de las viejas bodegas se abren cobijando al
caminante. Podemos realizar enoturismo mientras visitamos los
pueblos llenos de actividad y fiestas, caminamos por los cafiones
calizos o nos refrescamos en el Duratén. Compaginaremos la visita a
las nuevas bodegas con las tradicionales, los antiguos lagares o los
vifiedos rebosantes de verdor.

De la unién de las nuevas teconologias y la tradicién popular
han surgido excelentes vinos en la comarca. Al Vino de Calidad
de Valtiendas se suman otros de la zona como el vino Aldeasona,
Ribera del Duraton o las bodegas Malaparte en Cuéllar.
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ﬂ Bodegas y lagares
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3 Cuevas de

Del pinar al paramo

Iniciamos el recorrido en Navalﬂlao, en el limite natural
entre los arenales y los paramos calizos de las tierras de Fuenti-
duefia. Hasta mediados del siglo pasado los vifiedos eran
habituales en el entorno de los pueblos pero muchos de ellos
desaparecieron cuando llegé la temida plaga de filoxera, que
habian conseguido eludir gracias a los suelos arenosos. En esta
linea de transicién entre la tierra de pinares y los paramos que
rodean el Duratén se encuentran Fuente el Olmo de Fuenti-
dueiia, con la férrea torre roménica de la iglesia de San Pedro;
Torrecilla del Pinal'e , con numerosas bodegas tradicionales

que se integran entre las casas y el impresionante mirador sobre
el mar de pinares en la ermita de la Virgen del Pinar; Fuentepi-
niel que debe su nombre a la fuente del Pinillo, que mana bajo la
ermita de santa Brigida; y Fuentesaiico de Fuentidueiia,
pueblo de fuentes generosas como la de los Tres Arcos. De su
iglesia parroquial de Santo Domingo de Silos destacan las
bévedas de cruceria de ambas capillas, de estilo gotico.

Vistas desde la ermita de la Virgen del Pinar (Torrecilla)

Del arroyo de la Hoz a Sacramenia

Desde la ermita del Humilladero de Fuentesatico nos adentra-
mos en las lastras pedregosas hasta Membibre en cuyo
término nace el arroyo de la Hoz cuyo caudal, ahora seco, llego a
mover las ruedas de cuatro molinos harineros. En sus lastras
crecian los vifiledos de los que se obtenia el vino necesario para el
afo. Atin se conservan varias bodegas, como las que hay a los pies
de la iglesia roméanica de San Martin. Podemos acercarnos al
molino de Aurelio, que aiin muele con la misma maquinaria de
hace medio siglo, y desde aqui caminar a Aldeasofia por la senda
del Barranco de la Hoz (birdwatchinginspain.com). Junto a la
iglesia de santa Maria Magdalena de Aldeasoiia, de estilo gbtico
postmedieval, esta la Casona del Mayorazgo construida a comien-
zos del siglo XVIII y que conserva el lagar de esta época. El edificio
se restaurd para albergar la bodega Aldeasofia.

El tiltimo pueblo que bafia el arroyo de la Hoz antes de llegar
al Duraton es Laguna de Contreras. Hasta ciento cincuenta
bodegas se exhiben en la ladera sobre las casas. Junto a la iglesia
de Nuestra Sefiora de la Asuncién se alzan los muros del que fue

Sacramenia cuenta con un interesante conjunto de iglesias
romanicas, como la de Santa Marina, con frescos del siglo XV, o
la de San Martin de Tours. A las afueras, sobre un cerro domi-
nando el valle del arroyo Sacramenia, se alzan las ruinas de la
ermita roméanica de San Miguel. Visita especial merece el Coto de
San Bernardo o Monasterio de Santa Maria fundado por Alfonso
VII y que es uno de los templos cistercienses més representativos
de Castilla. Su claustro fue trasladado a Estados Unidos.

palacio del conde de Cobatillas. Nos acercamos a la vega del
Duratén y lo eruzamos por un puente medieval, en direccion a
Sacramenia e . Entre las bodegas tradicionales se encuen-
tran otras perteneciente a la DOP Vino de Valtiendas, algunas
que se pueden visitar. Uno de los mayores recursos turisticos
de Sacramenia reside en su gastronomia ya que sus corderos,
asados o a la parrilla, estan considerados unos de los mejores
de la comarca.

no de Valtiendas

Continuamos hacia Cuevas de Provanco 6 , cuyas casas
se dispersan por la ladera hacia el valle del rio Botijas. Podemos
remontarlo caminando hasta su nacimiento en las Madres del
Botijas (birdwatchinginspain.com). Su iglesia de la Vera Cruz es
de origen romanico, aunque ha sufrido numerosas reformas
desde el siglo XVI. Trepamos por las calles hasta coger el
camino asfaltado que nos conduce por el paramo de Corcos,
limite provineial con Burgos, a Caserio de San José y tras
cruzar varios vifiedos llegamos a Valtiendas @ , cabecera de
la denominacién de origen. Entre las construcciones tradicio-
nales se integran las modernas instalaciones bodegueras.

Fuentesoto se enclava en la vega del arroyo de la Rodera donde
se encuentra la iglesia romanica de San Vicente (s. XII). Un cauda-
loso arroyo que mana de la roca en un extremo del pueblo cruza
encauzado las casas, bafiando la iglesia de San Pedro (s. XVIII). Las
vistas desde la ermita de San Gregorio son sorprendentes.



